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Саратов 2023
Описание педагогической практики проведения совместных мероприятий на катке  с детьми и родителями  педагога-организатора подросткового клуба по месту жительства «Смена» МАУДО Центр детского творчества «Созвездие -К» Кировского района города Саратова Кленяевой Марины Владимировны. 
Применение игровых технологий при организации и проведении спортивно-игровых программ на зимней открытой спортивной площадке (катке).	
Актуальность: В современном мире уже давно существует проблемы недостаточной физической активности у детей, прогулок и игр на свежем воздухе, свободного общения со сверстниками, общего досуга с родителями.
Справиться с нехваткой общения и движения помогут совместные тренировки. Ведь пример родителей - самый действенный способ породить у ребенка желание заниматься спортом. К тому же физические нагрузки, практикуемые всей семьей, помогают наладить, укрепить отношения между поколениями отцов и детей. 
Я нашла эффективное решение всех этих проблем!Если вы всей семьей во время зимних праздников, каникул, в выходной день или вечером, после учебы и работы, придете на каток, расположенный во дворе вашего дома и открытый круглосуточно, то погрузитесь в атмосферу праздника, зимы, спорта и здорового образа жизни! Вас порадуют, прежде всего, отличный лед, яркое освещение, бесплатный прокат коньков для взрослых и детей, консультация для «новичков». Благодаря СМИ популяризация фигурного катания в нашей стране набирает обороты. И мы вносим лепту в общее дело оздоровления населения.
 Легкая физическая нагрузка, свежий зимний воздух и свободное общение людей решают одновременно несколько задач. Расширение двигательного опыта в процессе игр, катания на коньках, оказание помощи в очистке льда от снега. Последнее - это еще и воспитание на личном примере ребенка или родителя уважения к физическому труду, готовности прийти на помощь. А также, формирование знаний и опыта здорового образа жизни.
Физические нагрузки на открытой зимней площадке детям особенно полезна, ведь потребность в движении у них наиболее ярко выражена. Свежий воздух обеспечивает легкие и кровь кислородом. Любая активность вызывает всплеск гормонов счастья, а видеть веселыми и здоровыми членов своей семьи - не это ли главная цель совместного активного отдыха и здорового образа жизни?
Практика проведения игровых программ на спортивной площадке в МАУДО ЦДТ «Созвездие-К» существует давно, и реализуется в рамках  спортивно-игрового проекта «С.И.Л.А.» в летний и зимний период с 2017 года. 
Организация совместного досуга детей и родителей в зимний период на открытой спортивной площадке (катке) стала наиболее популярна в 2021 году в связи с ограничениями проведения массовых мероприятий в помещениях из-за сложной эпидемиологической обстановки.
С целью организации эффективного и полезного досуга детей и родителей в зимний период на катке, ставя перед собой следующие задачи: формирования позитивного отношения детей и подростков к здоровому, активному образу жизни; формирования у детей и родителей  культуры полезного совместного досуга и укрепления детско-родительских отношений, в зимний период 2021, 2022, 2023 года каждую вторую субботу на катке п/к «Смена» для детей и родителей микрорайона были проведены яркие, подвижные  спортивно-игровые программы «Морозко», Раз снежинка, два снежинка», «Однажды в студёную зимнюю пору», «Зимний фристайл», «Новогодний бум», «Рождественские старты», праздник «Крещения» и много других спортивно-игровых программ.
	Информирование родителей и детей о предстоящих мероприятиях, о графике проката коньков, об ответственном за состояние катка  располагается на информационном стенде в доступном для всех месте.
Наиболее интересным и ярким оказался опыт проведения театрализованного праздника «Новогодний переполох» 24 декабря 2022 года.  Главными героями действа стали Дед Мороз и Снегурочка, и я в роли ведущей и образе Зимушки-Зимы. Дети и взрослые активно включились в игры, конкурсы, состязания, так как они находились рядом с любимыми сказочными персонажами. Все игры были подготовлены мною так, чтобы участвовать в них могли все: малыши, подростки, родители, на коньках и без них. Замечу, что в подобных мероприятиях часто приходится импровизировать. Ведь даже количество участников меняется в течении программы.
Я начала с игр в кругу «Знакомство», «Примерзли», «Наступила зима...». Затем участники разделились на команды и начали соревноваться в ловкости, быстроте, сплоченности. «Змейка», «Попади в цель», «Передай снежок», «Уборка снега» и другие игры. Когда все успели познакомиться, я провела игры на сплочение команды, выявление лидера. Ребятам очень понравилась подвижная, эмоциональная игра «Снежная битва», где две команды перебрасывались снежками, а после команды «стоп» подсчитывали, чья команда забросила больше снежков противнику. Все, от мала до велика, приняли участие в перетягивании каната. В финале и дети, и взрослые встали в пары в «Ручейке», поводили новогодние хороводы. Новогодние персонажи поздравили всех с Новым годом и Рождеством и попрощались. А катание на коньках и общение продолжилось.
 За участие в конкурсах все дети получили сладкие призы. А детям из многодетных семей мы вручили подарки- теплые вещи, которые принесли наши родители. 
Музыкальное оформление, яркие костюмы ведущих, необычный реквизит, смех и возгласы детей собрали на катке множество народа. Это послужило хорошей рекламой для привлечения посетителей на каток, где уже третий сезон работает бесплатный прокат коньков для взрослых и детей.
Педагогическая практика «На каток всей семьей!» получила диплом 3 степени во Всероссийском конкурсе «Моя лучшая методическая разработка».
Была отмечена на первом городском фестивале «Метаморфоза» в феврале - марте 2023 года.
