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Методическое обоснование 

 

Цель: 

усиление межличностного взаимодействия обучающихся с членами их семей 

через вовлечение родителей в образовательную деятельность подросткового 

клуба экстремальных видов спорта. (приложение №1). 

Задачи: 

Обучающие  

• Обеспечить усвоение знаний о возможностях экстремального вида 

спорта – скейтбординга в воспитании ребёнка   

Развивающие 

• Содействовать привлечению родителей для организации 

дополнительных совместных досуговых мероприятий и поездок с 

детьми, обучающимися объединения «Фантастика» 

Воспитательные 

• Способствовать формированию общности детей, родителей и 

педагогов в ходе совместной деятельности; 

    Адресат: 

Родители учащихся объединения, имеющие желание приобщиться к 

направлению скейтбординга, желающим помочь своим детям в освоении 

этого вида спорта для получения положительной динамики развития своего 

ребенка и нормализации детско-родительских взаимоотношений. Возраст не 

имеет значения. Группы формируются в зависимости от количества 

желающих и, как правило, соответствуют количеству детей, занимающихся в 

объединении «Фантастика»    
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 Ожидаемые результаты: 

№ Виды формируемых 

компетенций в соответствии с 

поставленной задачей 

Ожидаемый результат 

1. Задача: Обеспечить усвоение 

знаний о возможностях 

экстремального вида спорта – 

скейтбординга в воспитании 

ребёнка   

Вид формируемых 

компетенций: предметные 

усвоены знания о возможностях 

экстремального вида спорта – 

скейтбординга в воспитании 

ребёнка   

2. Задача:  Содействовать 

привлечению родителей для 

организации дополнительных 

совместных досуговых 

мероприятий и поездок с 

детьми, обучающимися 

объединения «Фантастика» 

Вид формируемых 

компетенций: метапредметные 

родители активно принимают 

участие в организации 

дополнительных совместных 

досуговых мероприятий и 

поездок с детьми, обучающимися 

объединения «Фантастика» 

3. Задача:  Способствовать 

формированию общности детей, 

родителей и педагогов в ходе 

совместной деятельности 

Вид формируемых 

компетенций: личностные 

 

сформирована общности детей, 

родителей и педагогов в ходе 

совместной деятельности; 
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Администрация Волжского района  

Муниципального образования «Город Саратов» 

Муниципальное учреждение дополнительного образования   

«Дом детского творчества»  

410031 г. Саратов ул. Московская 64/32, телефон 26 48 82  

ИНН 6450043968 ОГРН 1036405003315 

 

Справка 

о характере и результатах сотрудничества педагога и родителей 

(законных представителей) членов детского коллектива 

 

Неотъемлемым компонентом образовательного процесса Юрий 

Александрович Фомин считает целенаправленную работу с родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

Уже много лет на базе объединений подросткового клуба «Фантастика» 

существует родительский комитет, в который входят родители детей, 

обучающихся в разных группах. В функции комитета входит координация 

своих групп для подготовки к различным мероприятиям. 

Педагогом был разработан и внедрен педагогический проект, нацеленный на 

работу с родителями обучающихся, под названием «Скейтборду все возрасты 

покорны» (приложение 1). 

В рамках реализации проекта в течение 2021-2022 года с родителями один раз 

в неделю проводились занятия по скейтбордингу. 

В соответствии с проектом «Скейтборду все возрасты покорны» родители 

были привлечены к организации поездок коллектива на спортивные сборы, 

соревнования и фестивали. В поездках функция родителей заключалась в 

организации экскурсионных и досуговых мероприятий с группой детей, 

помощи в проведении мероприятий и в отдельных случаях помощи в 

судействе. Реализация проекта дала высокие результаты: интересным стала 

образованная в результате реализации проекта новая форма взаимодействия с 

родителями учащихся – в соревнования, организованные клубом, включается 

отдельная номинация для команды родителей.  

В новый учебный год объединение «Фантастика» вошло более 

организованным и сплочённым. Представители родительского сообщества 

проявляли свою заинтересованность и активность в жизни подросткового 

клуба и были задействованы в проведении следующих мероприятий в 2022-

2023 учебном году: 

➢ Учебно-тренировочные сборы в г. Маркс 12.08.2022; 

➢ Выездная тренировка на памп-треке в г. Маркс 02.04.2023; 

➢ Выездная тренировка на памп-треке в г. Маркс 14.08.2022; 

➢ Выездная тренировка в Парке покорителей космоса; 

➢ Выездная тренировка в Водном парке «Бодрый водный» 

г. Энгельс 30.08.2022; 
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➢ Тренировочные сборы г. Маркс 30.0.2022; 

➢ Тренировочные сборы г. Хвалынск 12.12.2022-18.12.2022; 

➢ Соревнования по сноуборду «Открытие Зимнего сезона 2023» на 

базе г/л «Роща» 30.12.2023; 

➢ Межрегиональные соревнования по сноуборду в г. Самара 

12.02.2023; 

➢ Городские соревнования по скейтбордингу на Театральной 

площади 16.09.2022; 

➢ Городские соревнования по скейтбордингу на Набережной 

Космонавтов 10.09.2022; 

➢ Кубок Саратова по роллер спорту на стадионе «Спартак» 

18.09.2022; 

➢ Областные соревнования по сноуборду на стадионе «Спартак» 

г. Саратова 18.09.2022; 

➢ Спортивно-патриотическое мероприятие «Мы за Мир, Мы за 

спорт» в Парке Победы 18.09.2022; 

➢ Посещение музея «Россия – моя история»27.11.2022; 

➢ Посещение музея «Эйнштейна» - мероприятие «Законы физики в 

спорт» 04.12.2022; 

➢ Экскурсия в Парке покорителей космоса 09.04.2023. 

Гордостью подросткового клуба и учреждения является авторская 

методическая разработка Юрия Александровича – игра «Мальчиши-

кибальчиши возвращаются», которая направлена на взаимодействие с 

родительским сообществом и проводится ежегодно, находя положительные 

отклики у всех участников (приложение №2) 

Педагог содействовал созданию родителями сообществ в социальных сетях 

для более оперативного общения внутри групп. Нередко родители пишут там 

свои отзывы о выступлениях детей и о других мероприятиях внутри 

объединения. 

 

Кроме того, Юрием Александровичем регулярно проводятся родительские 

собрания, в том числе тематические: 

 

1 Организационное 

родительское собрание 

Все 

объединения 

клуба 

08.09.2022 г. п/к 

«Фантастика» 

2 Тематическое 

родительское собрание 

«Поведение при угрозе 

теракта в местах 

массового скопления 

людей» 

Все 

объединения 

клуба 

10.10.2022 г. п/к 

«Фантастика» 
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3 Тематическое 

родительское собрание 

«Простые правила 

безопасности 

сноубордиста» 

Объединение 

«Сноуборд» 

10.12.2022 г. г/л база 

«Роща» 

4 Тематическое 

родительское собрание 

«О вредных привычках и 

правонарушениях» 

Все 

объединения 

клуба 

27.01.2023 г. п/к 

«Фантастика» 

5 Тематическое 

родительское собрание 

«Профилактика 

девиантных форм 

поведения у подростков» 

Объединение 

«Роллер 

спорт» 

20.03.2023 г. п/к 

«Фантастика» 

6 Тематическое 

родительское собрание 

«Профилактика 

девиантных форм 

поведения у подростков» 

Объединение 

«Скейтборд» 

25.03.2023 г. п/к 

«Фантастика» 

 

 

Директор МУДО «ДДТ»      Сергеев А.А. 

г. Саратов 
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Приложение 1 

 

Муниципальное учреждение дополнительного образования   

«Дом детского творчества»  

410031 г. Саратов ул. Московская 64/32, телефон 26 48 82  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект по для родителей обучающихся по программе «Скейтборд» 

 

«Скейтборду все возрасты покорны» 

 

 

 

 

 

 

Срок реализации:1 год 

Составитель: Фомин Ю.А. 
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Пояснительная записка 

Проект «Скейтборду все возрасты покорны» представляет собой программу 

дополнительной деятельности для родителей детей, обучающихся по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности «Скейтборд». Проект 

соответствует Программе физкультурно-спортивной направленности. 

Новизна и ценность проекта заключается в его нацеленности на усиление 

межличностного взаимодействия обучающихся с членами их семей. 

Актуальность программы. Родители и характер детско-родительских 

отношений в семье оказывают существенное влияние на формирование 

личности ребенка, а также положительная динамика развития детей может 

быть достигнута путем оптимизации детско-родительских отношений. С 

учётом данного факта, а также личной заинтересованности членов 

родительского сообщества в занятиях скейтбордом, был создан проект 

«Скейтборду все возрасты покорны». В этом заключается актуальность 

проекта. 

Педагогическая целесообразность представленного проекта в том, что он 

помогает вооружить родителей необходимыми знаниями по скейтбордингу, 

основами психолого-педагогической культуры, познакомить с актуальными 

вопросами воспитания с учетом возраста, способствует установлению 

конструктивных контактов родителей с детьми, сотрудниками учреждения, 

общественностью. 

Адресат. Представленный проект предназначен для родителей учащихся 

объединения, имеющих желание приобщиться к направлению скейтбординга, 

желающим помочь своим детям в освоении этого вида спорта для получения 

положительной динамики развития своего ребенка и нормализации детско-

родительских взаимоотношений. Возраст не имеет значения. Группы 

формируются в зависимости от количества желающих и, как правило, 

соответствуют количеству детей, занимающихся в объединении «Фантастика» 

Объем занятий внутри проекта составляет 36 часов  

Срок реализации. Для реализации проекта, что определено содержанием, 

необходимо 

Недель – 36 

Месяцев- 9 

Лет – 1 год 

Режим занятий: Занятия проводится 1 раз в неделю по 1 часу 

Формы обучения и виды занятий и особенности организации 

образовательного процесса: 

Форма обучения - Очная 

По организации занятия – Традиционная (дискуссия, практическое занятие). 

По организации деятельности: групповые. 

Цель и задачи программы 

Цель: 
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усиление межличностного взаимодействия обучающихся с членами их семей 

через вовлечение родителей в образовательную деятельность подросткового 

клуба экстремальных видов спорта. 

Задачи: 

Обучающие  

• Обеспечить усвоение знаний по психолого-педагогической 

культуре, актуальных вопросов воспитания с учетом возрастных 

особенностей; 

• Обеспечить усвоение знаний по скейтбордингу путем организации 

занятий с родителями обучающихся в течение года не менее 1 раза в неделю. 

Развивающие 

• Содействовать привлечению родителей для организации 

дополнительных совместных досуговых мероприятий и поездок с детьми, 

обучающимися объединения «Фантастика» 

Воспитательные 

• Способствовать формированию общности детей, родителей и 

педагогов в ходе совместной деятельности; 

Структура проекта: 

Проект состоит из двух разделов в соответствии с задачами программы: 

- занятия по скейтбордингу с родителями обучающихся в течение года 1 раз в 

неделю по одному академическому часу; 

- организация поездок на соревнования, фестивали, экскурсионные и 

досуговые мероприятия минимум 2-3 раза в квартал. 

Планируемые результаты: 

• Сформированы двигательные навыки техники скейтборда; 

• Улучшены физические качества (выносливость, быстрота реакций, 

ловкость, сила, гибкость). 

•  Сформирован навык умения проводить анализ, сравнение в 

освоении техники скейтборда, спортивных трасс с теоретическим 

построением траектории прохождения; 

• усвоены знания по психолого-педагогической культуре, актуальных 

вопросов воспитания с учетом возрастных особенностей; 

• сформирована общности детей, родителей и педагогов в ходе 

совместной деятельности; 

• родители активно принимают участие в организации 

дополнительных совместных досуговых мероприятий и поездок с детьми, 

обучающимися объединения «Фантастика» 

 

Способы определения результативности 

Входной контроль: проводится при старте проекта в форме анкетирования. 

Текущий контроль: проводится на каждом занятии в форме опроса, 

практической работы. 
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Итоговый контроль: проводится по завершению проекта в следующих 

формах: 

- участие во внутриучрежденческих соревнованиях и фестивалях;  

- групповое обсуждение итогов; 

- анализ итогов реализации проекта с целью выявления динамики.
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Содержание первого раздела проекта 

№ 

п/п 
Тема Часы Теория Практика 

Формы контроля 

1 Вводное занятие 1  1 Опрос, обсуждение  

2 Теоретическая 

подготовка 

6 6  Опрос, анкетирование 

Зачет по теме 

3 Практическая 

подготовка 

9 2 7  контрольные замеры, 

обсуждение ошибок 

4 Общая физическая 

подготовка 

10 2 8 Сдача нормативов, 

контрольное задание, 

самостоятельная 

работа, игровая 

программа, 

контрольный замер, 

самоанализ ошибок, 

Участие в мероприятии 

5 Специальная 

физическая 

подготовка 

10 2 

 

8 Самостоятельная 

работа, обсуждение 

(самоанализ) ошибок, 

контрольный замер,  

Сдача нормативов 

 Итого 36 12 24  



Содержание проекта. Раздел второй. 

 

Второй раздел является вариативным и зависит от интересов и возможностей 

группы (родителей и детей). 

 

 Осень Зима Весна Лето 

Социальные 

мероприятия 

Проект 

«Фантастическая 

зарядка» 

Игра 

«Мальчиши-

кибальчиши» 

 Групповая 

поездка на 

сборы 

Общекультурные Посещение музея Посещение 

музея или 

планетария 

Экскурсии Экскурсии 

Спортивно-

оздоровительные 

Проведение 

комплекса 

занятий на 

усиление 

мышечной 

активности после 

летнего отдыха; 

Проведение 

сборов и 

соревнований 

Проведение 

недели 

правильного 

питания; 

Проведение 

сборов и 

соревнований 

Проведение 

сборов и 

соревнований 

Групповые 

занятия на 

свежем 

воздухе 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

− спортинвентарь; 

− стартовые эстакады; 

− спортинвентарь специальный; 

− спортинвентарь по виду спорта; 

− инструмент специальный, мази; 

− видеокамера, фотоаппарат; 

− громкоговоритель; 

− девайс для просмотра фото и видеоматериала; 

− спортзал; 

− секундомеры; 

− конусы. 
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Список электронных ресурсов: 

1. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации 

2. http://www.dmps-kuzbass.ru/ Департамент молодёжной политики и спорта 

http://www.minsport.gov.ru/
http://www.dmps-kuzbass.ru/
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Приложение №2 

Тема: Патриотическое воспитание в п/к «Фантастика» 

Мероприятие: «Мальчиши-Кибальчиши возвращаются» 

Составил: 

Педагог дополнительного образования Фомин Юрий Александрович 

 

Патриотическое воспитание в общеобразовательных учреждениях – одно из 

приоритетных направлений для Российского образования, учитывая 

особенности запросов современного, исторически сложившегося, социума. 

При этом, среди актуальных задач – поиск новых форм культивации 

патриотического воспитания среди детей и подростков. Имеются в виду те 

формы, которые стали бы интересными и эффективными в работе с 

подрастающим поколением. В этом свете полезными могут оказаться любые 

наработки в области патриотического воспитания практикующих педагогов, чьи 

методы уже дают положительные результаты. 

Интересным представляется опыт подросткового клуба «Фантастика», на базе 

которого реализуются программы по экстремальным видам спорта. 

Здесь традиционно, более 10 лет, проводится спортивно-патриотическая игра 

«Мальчиши-Кибальчиши возвращаются». Это мероприятие было полностью 

разработано педагогами клуба.  

Участники: учащиеся объединений подросткового клуба и члены их семей. 

Место проведения: горнолыжная база «Роща» г. Саратов. 

Цель: формирование патриотических качеств личности, через воспитание 

стойкости, смелости, дисциплинированности и укрепление семейных связей. 

Задачи: 

• содействовать воспитанию у учащихся привязанности к семье, друзьям 

по объединению; 

• содействовать развитию морально-волевых качеств у учащихся; 

• содействовать формированию у учащихся стойкой мотивации к 

активному отдыху. 

Ход игры: 

I. Перед непосредственным началом игры для всех участвующих (это 

родители и дети) во время подъема по склону горнолыжной базы проводится 

информационная экскурсия, на которой показывается: где, когда и как 

проводились соревнования и тренировочные процессы много лет назад. Эта 

информация интересна тем, что за многие годы произошли большие изменения: 

там, где раньше были подъемники и спуски появились кустарники или другие 

трассы, а там, где были заброшенные спуски появились современные 

подъемники. В конце экскурсии для многих является неожиданностью то, что в 

начале спуска располагается заброшенный большой лыжный трамплин, который 

за небольшими зарослями не заметен, особенное удивление производит то, что 

все вовремя спуска все проезжают в непосредственной его близости. После 
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экскурсии по горнолыжной трассе, все участники попадают в зимний лес на 

Кумысной Поляне.  

II. Выйдя на просторное место, участники делятся на две команды: первая 

команда детей – «Мальчиши-Кибальчиши», вторая команда родителей – 

«буржуины». «Буржуины», тайным образом завладев сноубордическим шлемом-

символом «Мальчишей-Кибальчишей», отправляются в лес для того, чтобы 

организовать свой штаб и охрану шлема. 

III.  Пока «буржуины» направляются в свой штаб, детям проводится 

рассказ о Мальчише-Кибальчише. Особый упор в рассказе делается на то, что 

свою родину надо защищать всем и даже детям, а иначе мы лишимся её. После 

рассказа «Мальчиши-Кибальчиши» направляются в лес искать штаб 

«буржуинов», пройдя по зимним тропинкам и преодолев лесные сугробы, 

находят его по условным знакам, оставленным «буржуинами» краской из 

баллончиков.  

IV. Родители проявляют изобретательность и устраивают засады для атаки 

на детей, в лесу начинаются военные действия. «Кибальчиши» начинают 

атаковать «буржуинов», но «буржуины» просто не сдаются и периодически 

переходят в наступление, завязываются локальные потасовки. «Мальчиши» 

находят «буржуина» хранившего символ «Кибальчишей» и начинают атаку, 

после чего происходят самые активные действия и борьба между «Мальчишами» 

и «буржуинами». Родители не отдают шлем без боя, перекидывая его от одного 

«буржуина» другому, дети набрасываются каждый раз на владеющего шлемом, 

но он очень удачно перебрасывается другому «буржуину» и военные действия 

затягиваются. После очень упорных сопротивлений «Кибальчиши» завоевывают 

свой символ свободы, с криками: «Ура, мы победили!» военные действия 

заканчиваются.  

V. Следующая часть мероприятия не всегда повторяется, она бывает 

следующей: 

• изучение на практике правильного обращения с оружием, во время 

которого детям объясняются правила пользования оружием с пробными 

холостыми выстрелами; 

• проводится конкурс на создание самого маленького снеговика, в 

котором соревнуются не только дети, но и родители; 

• спортивная забава - метание летающих тарелок с попаданием в 

надувные шары; 

• попадание снежками в условную цель. 

VI. Далее следует традиционная игра в футбол «дети против родителей». 

Игра проводится не по традиционным правилам - одновременно двумя мячами, 

что вызывает дополнительный эмоциональный интерес и создает 

непредсказуемость результата у участвующих. 

VII.  Следующий этап – это экстремальный спуск по крутому дикому 

склону. Это склон, который соединяет Кумысную Поляну с горнолыжной базой 

«Роща». Он очень крутой и спуститься пешком по нему затруднительно, поэтому 

процесс спуска превращается для всех в детскую забаву – экстремальный спуск, 
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который совершают разными способами: вращением, скольжением на животе, 

спине головой вперед и наоборот.  

VIII. В завершении мероприятия происходит чаепитие со сладостями, на 

котором дети и родители делятся полученными впечатлениями и желанием 

повторного участия. 
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Приложение №3 
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